F- juniorit
9 -vuotiaat

Liikehallintatekijoiden ja motoristen taitojen vahvistaminen,
litkkuminen oppien.

F-junioreissa pelataan Leijona-liigaa SJL:n juniorisddntojen mukaisesti siten, etti jokainen
pelaaja pelaa ottelussa vuorollaan. Lisdksi pelaajia tulee kierridttdd kaikissa otteluissa kaikilla
pelipaikoilla. Kaikkien halukkaiden on saatava myos kokeilla maalivahdin pelipaikkaa. Kevdadlld
luistelutestit. Seura kartoittaa valmennuspddllikon johdolla lahjakkaita pelaajia, jotka
halutessaan vanhempien suostumuksella voivat pelata vanhemmassa ikdaryhmdssd.

LAJITAIDOT

Kiédntyminen etuperin luistelusta takaperin luisteluun
Kiédntyminen takaperin luistelusta etuperin luisteluun
Kaarreluistelu taaksepiin

Kiekonhallinta rystypuolelta

Mailalla harhauttaminen

Kiekon leipominen ja vetolaukaus

Totuttelu isonkentin peliin ja sdéintoihin

LIHASHUOLTO

Venyttely
Neste

OHEISHARJOITTELU/ MUUT LAJIT
Herkkyyskausien mukaan
YHTEISPELIN YMMARTAMINEN

Jaikiekko on yhteispelié ja niin on elimiékin, opitaan auttamaan kaveria
pelikentilla kuin myos ulkopuolella. Tasomittaus, valmennuspéallikko padttaa
siirrosta eri-ikiryhméan.

SIISTEYS

Opitaan pitimaéin yhteiset tilat, pukukopit ym. siisteiné.
HYVAT KAYTOSTAVAT

Opetetaan hyvia kiytostapoja ja kiinnitetiéin niiden noudattamiseen huomiota.
HENKILOKOHTAINEN HYGIEENIA

Opetetaan suihkussa kiiynti harjoitusten ja pelien jilkeen.
Opetetaan hampaiden hoidon tiirkeys.
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